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अवैध शिाब सरहत
आिोपी रगिफ्ताि
नारनौल। थाना नांगल चौधरी
पुरलस ने गांव कालबा से एक
आरोरपत को रगरफ़तार कर अवैध
शराब बरामद की है। पुरलस ने 26
बोतल देसी शराब बरामद की है।
पुरलस ने अवैध शराब को जब़त
कर आरोरपत के रिलाि थाना
नांगल चौधरी मे़ आबकारी
अरधरनयम के तहत मामला दज़म
कर काऱमवाई शुऱ कर दी। थाना
नांगल चौधरी पुरलस गश़त के
दौरान बस अड़़ा नायन पर मौजूद
थी। टीम को गुत़त सूचना रमली रक
सुरेऩद़़ वासी कालबा अपने मकान
के ऊपर बने कमरे म़े अवैध शराब
बेच रहा है। 
मािपीट किने के 
आिोप मे् 5 नामजद
कनीना। रसहोर के युवक की
बाइक का रास़़ा रोककर उसके
साथ मारपीट करने के आरोप मे़
शहर थाना पुरलस ने पांच युवको़
के रिलाि केस दज़म रकया है। इस
बारे म़े रसहोर वासी शशी ने पुरलस
को दी रशकायत मे़ बताया रक वह
सायं करीब सात बजे रछतरोली
रोड पर बने रिरलंग स़टेशन पर
बाइक मे़ तेल डलवाने जा रहा था,
तभी एक बाइक पर सवार होकर
आए दो युवको़ रशवा व बच़़ी ने
गाली गलोच कर डंडो़ से हमला
बोल रदया। इसके दूसरी बाइक पर
सवार होकर तीन युवक मोरबल,
रटत़पी व छोटू वहां पहुंच गए।
उऩहो़ने भी मारपीट की। 
रसहमा मे् स्वास्थ्य 
जांच रशरवि आज
मंडी अटेली। रनःशुल़क स़वास़थ़य
जांच कै़प रशरवर रसहमा मे़ सात
अगस़़ को बाबा िेतानाथ मंरदर मे़
सुबह 11 बजे से दोपहर दो बजे
तक आयोरजत रकया जाएगा।
रजसमे़ ब़लड शुगर, ब़लड प़़ेशर,
ईसीजी तथा अऩय जनरल
बीमाररयां के अलावा के रवरभऩन
प़़कार बीमाररयो़ की जांच कर
रनःशुल़क कर दवाई दी जाएगी।
रबरलंग से संबंरधत
सुनवाई आठ को 
महेंदंंगढ़। कुरहावटा रोड स़सथत
रबजली रनगम का काय़मकारी
अरभयंता काय़ामलय मे़ आठ अगस़़
उपभोक़ताओ़ की रबरलंग से
संबंरधत रशकायत सुनी जाएंगी।
काय़ामलय मे़ दऱ़कणी हररयाणा
रबजली रवतरण रनगम मे़ 50 हजार
ऱपये तक के रबरलंग से संबंरधत
रशकायत की सुनवाई चैयरमेन
कम रडरवजनल िोरम काय़मकारी
अरभयंता की ओर से की जाएगी।
कांटी मे् श््ी रशवमहापुिाण
करा 10 से
मंडी अटेली। गांव कांटी मे़ गणेश
दास के मंरदर मे़ सात रदवसीय श़़ी
रशवमहापुराण कथा का आयोजन
10 अगस़़ से रकया जाएगा।
रजसका शुभारंभ अटेली के
जनसेवा मंडल हररयाणा के राष़़़़ीय
अध़यक़़ पवन बाछौरदया करे़गे।
कथा का वाचन रचि़़कूट धाम
उत़़र प़़देश से पधारे राष़़़़ीय कथा
वाचक चतुभ़मुज दास महाराज के
कृपा पाि़़ रशष़य राष़़़़ीय संत स़वामी
कमलदास बापू करे़गे। 

खबि संक््ेप
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रनजामपुि िोर पि वक्फ बोर्म जमीन से हटाया अवैध रनम्ामण
हसरभूसम नंयूज :नारनौल 

रजला नगर योजनाकार टीम ने बुधवार
को शहरी क़़ेि़़ नारनौल मे़ वक़ि बोड़म की
जमीन पर लगभग पांच एकड भूरम मे़
अवैध कॉलोनी मे़ तोडिोड की काऱमवाई
की। शहर मे़ रनजामपुर रोड पर पंप
हाउस के पास इस जमीन से 30
डीपीसी, 15 चारदीवारी तथा छह अवैध
रनम़ामण के साथ-साथ सभी रोड नेटवक़क
उिाड रदए गए। यह पूरी तोड़िोड़
काऱमवाई रजला नगर योजनाकार मंदीप
रसंह रसहाग व डयूटी मरजस़ट़़ेट सतेऩद़़
कुमार सहायक नगर योजनाकार
काय़ामलय की अगुवाई म़े करनष़़
अरभयंता हेमऩत यादव, करनष़़ अरभंयता
देवेऩद़़ कुमार, रवकास कुमार, नरेश
कुमार के साथ पुरलस बल की मौजूदगी

मे़ रजला प़़शासन की मदद से अमल मे़
लाई गई।

रजला नगर योजनाकार मंदीप रसंह
रसहाग ने लोगो़ से कहा है रक रनयऩऱ़ित
क़़ेि़़/शहरी क़़ेि़़ म़े कोई भी रनम़ामण रबना

रवभागीय अनुमरत के न कऱे तथा
रनदेशक नगर एवं ग़़ाम आयोजना
रवभाग हररयाणा चंडीगढ से लाइसे़स
अनुमरत लेने उपराऩत ही कृरष भूरम को
ररहायशी अथवा वारणस़जयक उपयोग के

रलए पररवऱतमत करे़। अऩयथा
चूककत़ामओ़ के रिलाि रवभागीय
काऱमवाई की जाएगी। इसरलए आमजन
से बार-बार यही अपील की जाती है रक
रकसी भी अवैध कॉलोनी मे़ कोई त़लाट
प़़ॉपट़़ी डीलस़म के बहकावे म़े आकर न
िरीदे़ और न ही अवैध रनम़ामण करे़। 

इसके अरतररक़त कोई भी त़लाट
िरीदने से पहले कॉलोनी की वैधता
बारे व रनमा़मण करने से पूव़म रनयमानुसार
अनुमरत लेने बारे रजला नगर
योजनाकार काय़ामलय नारनौल से रकसी
भी काय़मरदवस मे़ पता रकया जा सकता
है। रजला नगर योजनाकार ने बताया रक
भरवष़य मे़ रजले म़े अऩय स़थानो़ पर
रवकरसत की जा रही अवैध कॉलोरनयो़
व अवैध रनम़ामण के रिलाि काऱमवाई
जारी रहेगी।

दो मलेररया व चार डे़गू केस आए सामने, 1863 को नोरटस जारी
हसरभूसम नंयूज :नारनौल 

बरसात के रदनो़ मे़ मच़छरो़ से पैदा होने
वाली बीमाररयां शुऱ हो गई है। सरकारी
आंकड़ो़ मे़ इस सीजन मे़ 2 मलेररया व
4 डे़गू केस सामने आए है। धरातल की
बात करे़ तो सैकड़ो़ मरीज ऐसे है जो
प़़ाइवेट अस़पतालो़ मे़ अपना इलाज
करवा रहे है या करवा चुके है।  मलेररया
व डे़गू दोनो़ बीमाररयो़ के आंकड़ो़ को
िंगालने तो मलेररया कम डे़गू ज़यादा
िैलने के चांस रहते है। यही़ कारण है
रक बीते वष़म मलेररया माि़़ पांच केस
सामने आए वही़ ड़ेगू 62 केस सरकारी
ररकॉड़म मे़ दज़म हुए। ऐसे मे़ सजग रहना
और मच़छरो़ से बचाव करना ही
एकमाि़़ उपाय है।

स़वास़थ़य रवभाग की माने तो बरसात
के रदनो़ मे़ मच़छरो़ से पैदा होने वाली
बीमाररयां जैसे मलेररया, डे़गू,
रचकुनगुरनया व जापानी बुिार से
आमजन परेशानी झेल सकते है। इन
बीमाररयो़ को िैलाने वाले मच़छर िड़े
हुए साि पानी मे़ पनपते है। पानी का
उरचत प़़बंधन ही इन बीमाररयो़ से बचने
का मुख़य उपाय है।

हररयाणा राज़य मलेररया उऩमूलन की
ओर अग़़सर है। रपछले वष़़ो़ मे़ मलेररया
केसो़ म़े सराहनीय रगरावट हुई है और
इसके साथ साथ डे़गू के केसो़ मे़ भी
कमी आई है। वष़म 2025 मे़ मलेररया
उऩमूलन के लक़़़य की प़़ास़तत के साथ
साथ डे़गू की रोकथाम के रलए स़वास़थ़य
रवभाग अरभयान चला रहा है। 

इसमे़ ग़़ाम पंचायत पूरा सहयोग कर
रही है। वैसे मलेररया रोधी व जुलाई माह
को डे़गू रोधी माह के ऱप मे़ मनाया गया।
इस दौरान गांव के स़वास़थ़य कम़मचारी के

साथ रमलकर जागऱकता काय़मक़़म
आयोरजत रकए गए। 

मलेररया प़़भारवत घर व इसके आस
पास के लगभग 50 घरो़ मे़ कीटनाशक
दवाई का रछड़काव रकया जा रहा है।

रछड़काव के दौरान कोई भी घर या
कमरा नही़ छोड़ा जा रहा। बुिार आने
पर नजदीकी स़वास़थ़य के़द़़ मे़ जाकर
िून की मुफ़त जांच करवाएं तथा
मलेररया पाए जाने पर 14 रदनो़ तक पूण़म

उपचार भी मुफ़त करवाएं। सरकारी
अस़पतालो़ म़े डे़गू रोरगयो़ के रलए
त़लेटलेट़स की सुरवधा रनशुल़क
उपलब़ध है।

यह किे् बचाव
n पानी से भरे गडंंे, तालाब, कुएं (जो अभी इसंंेिाल िें

नहीं है) िें संवासंथंय रवभाग की सलाह अनुसार काला
तेल डलवाएं तारक इनिें िचंछर ना पनप सकें। इसके
अरतररकंत पानी की नारलयों की सफाई रनयरित रंप से
करवाने के रनरंंेश ररए गए है तारक पानी खडंा ना रहे।

n सोते सिय िचंछररानी का पंंयोग सुरनरंंित करने के
रलए लोगों को जागरंक रकया जा रहा है।

n पंंतंयेक ररववार को सभी गंंािवासी अपने घर पर सूखा
ररवस िनाएं। इस ररन पानी के बतंतनों, कूलर, गिले के
नीचे की पंलेट, हौरी आरर को खाली करें तथा सुखाकर
ही पानी भरें।

n पानी के बतंतनों व टंरकयों इतंयारर को पूरी तरह ढक कर
रखें। छत पर पडंे िटकें, टायर, बोतल या अनंय टूटे–
फूटे बतंतनों को हटा रें तारक इनिें बरसात का पानी जिा
न हो सके।

n अपने घरों के आस-पास पानी खडंा न होने रंे।
n सोते सिय िचंछररानी का पंंयोग अवशंय करें।

इन आंकड्ो् को भी समझे्
मलेरिया : मलेसरया की बात करें तो
िाल 2021 में पांच, 2022 में तीन, 2023
में तीन, 2024 में पांच और इि वरंष
अभी तक दो केि पॉजीसटव िामने
आए है। संवासंथंय सवभाग ने मलेसरया
संलाइड 77170 की है। यहीं नहीं, इि
िाल अभी तक 16 लाख 92 हजार 553
मकानों को संवासंथंय कमंंी चेकआउट
कर चुके है। इनमें िे 1863 मकान
मासलकों को नोसटि थमाया गया है।
डेंगू : डेंगू की बात करें तो िवंाषसधक केि
िाल 2021 में िामने आए। उि िाल 161
केि पॉजीसटव समले थे। इिके बाद सकिी
हद तक कंटंंोल सकया गया। अगले िाल
2022 में 72, 2023 में 44 व 2024 में 62 केि
िामने आए। इि िाल अभी तक चार
केि पॉजीसटव सरकॉडंष सकए गए है।

n िलेररया केस कि, पर डेंगू केस िें
बढंोतरी होने की आशंका, रहना
होगा सजग

नारनौल। प््चार सारग््ी सवतसरत कर लोगो् को जागर्क करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। अवैध सनर्ामण हटाती जेसीबी रिीन। फोटो: हररभूरि

हसरभूसम नंयूज :मंरी अटेली 

िंड रसहमा मे़ रपछले एक वष़म आधार काड़म
से़टर मे़ ऑपरेटर नही़ होने के चलते आधार
काड़म से़टर शोपीस बनकर रह गया है। रजससे
क़़ेि़़ के लोगो़ को समस़याओ़ का सामना करना
पड़ रहा है। आधार से़टर मे़ ऑपरेटर नही़ होने
के चलते लोगो़ को नारनौल जाना पड़ रहा है।
रजससे ग़़ामीणो़ की पैसे की भी हारन हो रही है।
िंड रसहमा कुल 29 गांव आते है, लेरकन इन
गांव मे़ आधार से़टर पर ऑपरेटर नही़ होने के
चलते लोगो़ को दूर दराज से जाकर अपना
आधार काड़म संबंरधत काय़म करवाने पड़ रहे है़।
आधार काड़म से़टर मे़ ऑपरेटर नही़ होने से
रवद़़ाऱथमयो़ व आम जनता को कािी समस़या
का सामना करना पड रहा है।

बच़़ो़ के आधार काड़म न होने के कारण
स़कूल मे़ एडरमशन मे़ परेशानी आ जाती है।
वही़ िाद़़ सुरक़़ा के लाभ से भी लोग वंरचत
हो जाते है़। अभी रिलहाल राशन काड़म के
रलए ई केवाईसी आधार काड़म अपडेट होना
जऱरी कर रदया गया है। अनेक ऐसे पररवार है
रजनके आधार काड़म म़े वह मोबाइल नंबर है,

रजसकी रसम बंद हो चुकी है। रजससे उनको
राशन काड़म की ई केवाईसी मे़ रदक़़त का
सामना करना पड़ रहा है। वही़ राशन काड़म पर
रजतने भी सदस़य जुड़े है़, हर एक का अलग
अलग वेरररिकेशन जऱरी कर रदया है। 

अगर रकसी सदस़य की ई केवाईसी नही़
होती तो उसका नाम राशन काड़म से हटा रदया
जाएगा। राशन काड़म से जुड़ी सरकारी
योजनाओ़ का लाभ उठाने के रलए अब ई

केवाईसी जऱरी कर दी गई है। इससे यह तय
रकया जा सकेगा रक असली और जऱरतमंद
लोगो़ को ही फ़़ी राशन और दूसरी सरकारी
सुरवधाएं रमले़, लेरकन परंतु रसहमा आधार
से़टर तो बना हुआ है, लेरकन परंतु ऑपरेटर
नही़ है। आधार के़द़़ नए पर आधार काड़म बनाने
के अलावा जऩमरतरथ सरहत अनेक काय़म होते
है़। यह काय़म नही़ होने से के़़ि़़ के लोगो़ को
परेशानी आ गई है।

पीजी कॉलेज मे् रिक्त
सीटो् के रलए रफरजकल

काउंसरलंग आज
नारनौल। राजकीय पीजी कॉलेज मे़ यूजी व
पीजी कोस़म की ररक़त सीटो़ के रलए वीरवार
को रिरजकल काउंसरलंग का आयोजन
रकया जाएगा। इस बारे मे़ कॉलेज के
दारिला नोडल अरधकारी डॉ. सतीश
कुमार सैनी ने बताया रक कॉलेज मे़ पीजी
कोस़म प़़थम वष़म की ररक़त सीटो़ के रलए
सुबह 10 बजे से दोपहर दो बजे तक
रिरजकल काउंसरलंग कॉलेज पररसर मे़
की जाएगी। रजसमे़ भाग लेकर रवद़़ाथ़़ी
दारिला ले सकता है। उऩहो़ने बताया रक
इसी प़़कार यूजी संकाय मे़ ररक़त सीटो़ के
रलए भी रिरजकल काउंसरलंग का
आयोजन रकया जाएगा। उऩहो़ने बताया रक
सीटे़ ररक़त रहने तक रवद़़ाथ़़ी रोजाना दोपहर
साढ़े 12 बजे से दोपहर दो बजे तक
उपस़सथत होकर दारिला ले सकता है।

अभय सिंह...मंजूरी िे लेकर सनमंाषण तक कहीं उि नेता का रोल हो तो बताएं
धरना पंंदशंषनकारी... राव िाहब नहीं चाहते तो नहीं बनता मेसरकल कॉलेज

ितीश िैनी :नारनौल 

मेरडकल कॉलेज के नामकरण का रववाद
अब ओर गहराता जा रहा है। एक तरि
भाजपा सरकार की ओर से महऱषम च़यवन
मेरडकल कॉलेज नामकरण के िैसले को
पूव़म रसंचाई मंि़़ी डा. अभय रसंह यादव
सही ठहरा रहे है, दूसरी तरि भाजपा से ही
के़द़़ीय मंि़़ी राव इंद़़जीत समथ़मक व धरने
पर बैठे ग़़ामीण शहीद राव तुलाराम
नामकरण करने पर अड़े है। यह वाकयुद़़
अब सोशल मीरडया पर भी छाया हुआ है।
बुधवार इस मुद़़े म़े नया मोड़ आ गया। जब
डा. अभय रसंह यादव ने सोशल मीरडया
पर रकसी पोस़ट का जवाब देते हुए यह
रलि रदया रक  यरद इस मेरडकल कॉलेज
की मंज़ूरी से लेकर रनम़ामण तक आप रजस
नेताजी का नाम ले रहे हो उनका कोई भी
रोल रकसी भी स़टेज पर रहा हो तो वह
साव़मजरनक ऱप से बताएं। वही़ धरने पर

बैठे ग़़ामीणो़ ने मीरडया स ेबातचीत मे़ कहा
रक राव साहब नही़ चाहते तो यहां
मेरडकल कॉलेज बनता ही नही़। ऐसे मे़
करीब 95 रदनो़ से चल रहे धरने पर अब
सरकार को आगे आकर अपना पक़़ पूरी
तरह रिना होगा, उसके बाद ही मामला
शांत होने की उम़मीद पूरी हो सकती है। 
सोशल मीररया पि यह रलख

रदया अभय रसंह ने जवाब
पूव़म रसंचाई मंि़़ी एवं नांगल चौधरी के पूव़म
रवधायक डा. अभय रसंह यादव ने बुधवार
सोशल मीरडया पर रकसी पोस़ट का जवाब
देते हुए रलिा रक बहस तो नही़ करना
चाहता परंतु जब साव़मजरनक ऱप से कोई
ग़लत धारणा िैलई जाए तो उसका
स़पष़़ीकरण अवश़य करना चारहए। रवचार
रिना सब की आज़ादी है लेरकन
साव़मजरनक ऱप से झूठ बोलना मय़ामदा का
उल़लंघन है। यरद इस मेरडकल कॉलेज

की मंज़ूरी से लेरकन रनम़ामण तक आप
रजस नेताजी का नाम ले रहे हो उनका
कोई भी रोल रकसी भी स़टेज पर रहा हो तो
वह साव़मजरनक ऱप से बताएं। हां, यह
ज़ऱर है रक जब 2015 म़े नारनौल
आईटीआई मैदान मे़ मुख़यमंि़़ी की रैली हुई
तो उसमे़ म़ैने पहली बार मेरडकल कॉलेज
की मांग उठाई थी और उस रैली की फु़टेज
रनकालकर देि लो आपके नेता जी ने
क़या कहा था। भूतकाल की कुछ बातो़ को

ना ही उिाड़ा जाए तो अच़छा रहता है। यह
भी झूठा प़़चार रकया जा रहा है रक इसी
नेताजी ने नारनौल पीडब़ल़यूडी रेस़ट हाउस
मे़ चारो़ रवधायको़ को बैठाकर
कोररयावास मे़ मेरडकल कॉलेज बनवाने
का फै़सला करवाया था। जबरक सच़़ाई
यह है रक वहां या कही़ भी नेताजी के साथ
ऐसी कभी कोई मीरटंग इस रवषय मे़
रवधायको़ के साथ हुई ही नही। हां, यह
सत़य है रक जब तत़कालीन मुख़यमंि़़ी ने

रवधानसभा भवन मे़ अपने काय़ामलय मे़
चारो़ रवधायको़ को बुलाकर अंरतम रनण़मय
रलया था, तब नारनौल के रवधायक
ओमप़़काश यादव ने मेरे साथ कोररयावास
गांव मे़ कॉलेज िोलने का समथ़मन रकया
था और यह बात हमेशा साव़मजरनक ऱप
से कहता हूं। जहां तक उद़घाटन पर
रनमंि़़ण की बात है कोररयावास गांव की
पूरी पंचायत उनके पास रनमंि़़ण लेकर गई
थी। वह क़यो़ नही़ आए, यह तो वही बता
सकते है़। रनवेदन है साव़मजरनक ऱप से
कोई बात कहने से पहले उसकी सच़़ाई
तो अवश़य पता कर ले़ ।

मेडिकल कॉलेज नामकरण
डििाद गहराया, सोशल

मीडिया पर भी डिड़ी बहस

नारनौल। छह अगस्् को प््कासित सराचार। फोटो: हररभूरि

मेररकल कॉलेज के काय्म म्े कोई हस््क््ेप नही्
धरने में शासमल बुजुगंष िुबेसिंह ने बताया सक धरने पर तीन माह
बैठे हो गए। धरना वालों ने भीतर कोई हसंंकंंेप नहीं सकया और
ना ही करेंगे। यह लोग राजनीसत चमकाना चाहते है। हमें तो केवल
राव तुलाराम का नामकरण चासहए। यह आपि में गांवों के भाई
चारे को सबगाडंना चाहते है। बचंंों को आरकंंण भी समलना चासहए।

प््देश भाजपा अध्यक्् के बयान मे् हम सहमत नही्
गोदबलाहा वािी पवन यादव ने भाजपा पंंदेश अधंयकंं के बयान पर
उनंहोंने कहा सक हमारी राय तो सिफंफ यहां नामकरण की है। हम राजनीसत
में नहीं जाना चाहते। हमने भी भाजपा को वोट सदए है। भाजपा को इिी
इलाके ने तीन बार िरकार बनाई है। यह उनका सनजी बयान हो िकता
है। हम उनके बयान िे िहमत नहीं है।

चािो् रवधायको् को समझाकि यह जमीन फाइनल की री
कोसरयावाि िरपंच पंंसतसनध नौसनहाल ने बताया सक राव इंदंंजीत नहीं चाहते तो यहां मेसडकल
कॉलेज बनता ही नहीं। अिली मोहरा तो वहीं है। चारों सवधायकों को िमझाकर यह जमीन
फाइनल की थी। डा. अभयसिंह भी यहीं मेसडकल कॉलेज बनवाने पर जोर दे रहे थे। राव
इंदंंजीत का िाथ समलने पर यह काम पंलि हो गया। डा. अभय सिंह ने हम गांव वालों को राव
इंदंंजीत सिंह के पाि भेजा था और कहा था सक आप नेताजी के पाि जाओ और िमथंषन
हासिल करों। मैं पूरी ताकत लगा रहा हूं। उनका आशीवंाषद समल जाए तो जंयादा ताकत नहीं
लगानी पडंेगी। हम 50-60 लोग गए थे। जब राव इंदंंजीत ने हमें कहा था वह पूरी कोसशश
करेंगे यह कॉलेज कोसरयावाि में ही बने। ऐिा हो भी गया। उि दौरान सजले के चारों सवधायक
इि मेसडकल कॉलेज को अपने-अपने सवधानिभा में लाने का पंंयाि कर रहे थे। रामसबलाि
शमंाष जी महेंदंंगढं व सडपंटी संपीकर िंतोर यादव अटेली लेकर जाना चाहती थी। सवधायक
ओमपंंकाश नारनौल लेकर जाना चाहते थे। सजला में एक ही मेसडकल कॉलेज बनना था। यहां
डा. अभयसिंह यादव भी कोसरयावाि में चाहते थे। यहां डबल हो गया। राव इंदंंजीत ने इन चारों
को िमझाया और मेसडकल कॉलेज मंजूर हो गया।

स्वास्थ्य ववभाग इस साल अब तक 16 लाख 92 हजार 553 घरो् का कर चुका है विरीक््ण

शोपीस बनकि िह गया आधाि कार्म स्ेटि, रवद््ार््ी व ग््ामीण पिेशान

सिहमा में सिछले 1 वरंष िे आधार कारंष िेंटर में ऑिरेटर नहीं

िंडी अटेली। ससहरा आधार से्टर पर कार करवाने आए क््ेत्् के लोग। फोटो: हररभूरि

योजनाओ् से िह जाते है वंरचत
बुधवार को सिहमा में आधार िे िंबंसधत काम
करने आए मुरारीलाल िलुनी, नरेश
खतरीपुर, ितंयवान डेरोली अहीर, असमत
हुडीना, िंदीप सिहमा ने बताया सक आधार
िेंटर पर ऑपरेटर नहीं होने के चलते अनेक
पंंकार की िमसंयाएं आ गई है। सिहमा में
सपछले एक वरंष िे आधार िेंटर में ऑपरेटर
नहीं होने िे आसंथषक नुकिान भी उठाना पडं
रहा है। नारनौल सवधानिभा में िबिे बडंा गांव
होने के अलावा बंलॉक भी बना हुआ है। इि
कायंष के सलए नारनौल जाते हंै, तो िवंषर सबजी
होने की बात कही जाती है। पंंदेश िरकार के
अनुिार हर बंलॉक में आधार ऑपरेटर बैठना
चासहए, लेसकन खंड सिहमा मंे अभी तक
ऑपरेटर नहीं है। आधार िेंटर में कायंष नहीं
होने िे कंंेतंं के गंंामीण जन कलंयाणकारी
योजनाओं िे वंसचत रह जाते हंै। वहीं आज हर
एक सकिान को फिल िे िंबंसधत कायंंों के
सलए भी आधार अपडेट जरंरी कर सदया गया
है। इि पंंकार की िमसंयाओं के सलए पंंशािन
कुंभकरण की नींद िो रहा है। कंंेतंं मंे बंलॉक
लेवल पर एक आधार िेंटर पर एक
ऑपरेटर होना चासहए, तासक उनका काम
िरल व आिानी िे यहीं हो जाए।

बकाया एरियि की मांग को लेकि
नप कम्मचारियो् का धिना जािी

नारनौल। बकाया एररयर देने की
मांग को लेकर नगर पररषद सिाई
कम़मचाररयो़ का धरना बुधवार को
15वे़ रदन भी जारी रहा। इस अवसर
पर यूरनयन के प़़धान ने कहा रक
नगर पररषद के प़़शासन रबच वात़ाम
हुई, रजसमे़ कोई सहमरत नही़ बनी।
इसरलए कम़मचाररयो़ ने अपना
आंदोलन व काम छोड़ हड़ताल को
आगे बढ़ाने रनण़मय रलया है। उऩहो़ने
कहा रक जब तक मांगो़ का समाधान
रकया जाएगा, तब तक हड़ताल
जारी रहेगी। धरने की अध़यक़़ता
इकाई प़़धान सुरेश कुमार जैरदया ने
की। इस मौके पर सव़म कम़मचारी संघ

हररयाणा के राज़य सरचव महेऩद़़
बोयत, रजला प़़धान कोसल यादव,
रजला प़़धान राहुल सारवान, सरचव
महावीर प़़साद, राज़य कैरशयर महे़द़़
रसंह, भूपे़द़ ़ दरोगा, भीमरसंह,
रनरंजन लाल, राजू, रोशन, दीपक,
आशु, कमल, श़यामसुंदर, दौलत,
संतलाल, राजेश, रवक़़ी, रॉकी,
रवक़़म, संजय, कृष़ण, प़़ताप दरोगा,
राजू दरोगा, रमेश कुमार, रबट़़़,
महेऩद़़ चौहान, मनोज देवी, सुनीता
देवी, रनम़मला देवी, ममता देवी,
बबली देवी, मंजू देवी, पूनम देवी,
काऩत देवी, उऱममला देवी आरद
मौजूद थे।

दादा छाजुवीर धर्मसभा गुढ्ा
का चुनाव कार्मक््र घोषित

कनीना। गांव गुढ़ा मे़ दादा छाजुवीर धम़मसभा के आम
चनाव का शेड़़ूल ररटऱनि़ग ऑरिसर की ओर से
जारी कर रदया गया है। इस बारे म़े संस़था के सरचव
महावीर रसंह ने बताया रक दादा छाजुवीर धम़म सभा
की ऱ़िवाऱषमक काय़मकाररणी का काय़मकाल पूरा होने
उपरांत आगामी 24 अगस़़ को चुनाव करवाए
जाएंगे। अध़यक़़, उपाध़यक़़, सरचव, सहसरचव व
कोषाध़यक़़ के चुनाव के रलए 5100 ऱपये तथा छह
सदस़यो़ के रलए 3100 ऱपये का शुल़क रनध़ामररत रकया
गया है, जो नॉन ररिंडेबल होगा। रजसकी रवरधवत
घोषणा की जा चुकी है। रजसके मुतारबक 21 अगस़़
को सुबह 10 बजे से 22 अगस़़ सायं चार बजे तक
नामाकंन पि़़ दारिल रकए जा सके़गे। इसके बाद 23
अगस़़ को दोपहर दो बजे तक आवेदनो़ की जांच की
जाएगी तथा नाम वापस रलए जा सके़गे। इसके बाद
सायं चार बजे तक चुनाव रचह़न अलाट रकए जाएंगे।
संभव हुआ तो 24 अगस़़ को सुबह 10 बजे से सायं
चार बजे तक मतदान होगा तथा पांच बजे मतगणना
कर पररणाम जारी रकए जाएंगे।

नारनौल। धरने पर बैठे नप सफाई कर्मचारी। फोटो: हररभूरि
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वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



खबि संक््ेप

प््तियोतििा मे् िाजपुि की
छात््ाओ् ने लहिाया पिचम
नारनौल। पीएमश््ी वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय अटेली मे् नवश््
जिसंख्या नवरय पर खंड स््रीय
प््नतयोनिताओ् का आयोजि नकया
िया। इस प््नतयोनिता मे् राजकीय
वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय ताजपुर
की छात््ाओ् िे शािदार प््दश्िि
करते हुए दो पुरस्कार अपिे िाम
नकए। कक््ा िौवी् की छात््ा मेघा
यादव िे स्लोिि प््नतयोनिता मे्
प््थम स्थाि प््ाप्त कर नवद््ालय का
िाम रोशि नकया। वही् कक््ा 12वी्
की जया िे प्ेनटंि प््नतयोनिता मे्
तृतीय स्थाि हानसल नकया।
नवद््ालय प््ाचाय्ि सतवीर नसंह िे
दोिो् छात््ाओ् को प््ाथ्ििा सभा मे्
सम्मानित करते हुए उिके उज्््वल
भनवष्य की कामिा की। प््वस्ता
राजेश यादव िे बताया नक इस वर्ि
नवश्् जिसंख्या नदवस का नवरय
युवाओ् को एक निष्पक्् व
आशावाि दुनिया मे् अपिे मिचाहे
पनरवार बिािे के नलए सशस्त
बिािा है। इस सम्माि समारोह मे्
वनरष्् प््वस्ता कनवंद्् सचदेवा,
कुसुम यादव, माया यादव, उमा,
प््दीप, अन्जु आनद मौजूद थी।
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यदुिंरी स्कूल मे् देरभक्कि िीि ि कतििा पाठ ितितितरयां संपन्न
महेंदंंगढ़। यदुवंशी स्कूल मे् साप्िातहक गतितवतधयो् के अंिग्गि देशभब्कि गीिो् और
कतविाओ् की गतितवतधयां आयोतजि की गई। इस काय्गक््म मे् तवद््ात्थगयो् ने
उत्साहपूव्गक भाग तलया। छात््ो् ने देशभब्कि से ओि-प््ोि गीिो् और कतविाओ् के
माध्यम से मािृभूतम के प््ति अपने पे््म और समप्गण को दश्ागया। काय्गक््म की
शुर्आि राष््््गान से हुई, तजसके पश््ाि तवतभन्न कक््ाओ् के तवद््ात्थगयो् ने ऐ विन,
विन मेरे आबाद रहे िू, सारे जहां से अच्छा, जननी जन्मभूतम जैसी रचनाएं प््स््ुि
की। तवद््ात्थगयो् की प््स््ुतियो् ने सभी दश्गको् को भावकु कर तदया और पूरे वािावरण
को देशभब्कि से भर तदया। प््ाचाय्ग पवन कुमार ने कहा तक देशभब्कि हमारे जीवन
का अतभन्न तहस्सा बननी चातहए। तवद््ात्थगयो् की प््स््ुतियां यह तसद्् करिी है् तक
हमारे देश का भतवष्य जागर्क और संस्कातरि हाथो् म्े है। चेयरमैन एवं पूव्ग
तवधायक राव बहादुर तसंह ने कहा तक देश के प््ति प््ेम और तनष््ा यतद बचपन से
ही छात््ो् म्े तवकतसि की जाए, िो वे न केवल अच्छे नागतरक बनिे है्, बब्लक समाज
और राष्््् का नाम भी रोशन करिे ह्ै। इस प््कार की गतितवतधयां छात््ो् म्े
आत्मतवश््ास, अतभव्यब्कि की क््मिा और देशप््ेम को बढ़ावा देिी है। वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्गतसंह यादव, वाइस चेयरपस्गन संगीिा यादव, ग््ुप तनदेशक
तवजय तसंह यादव, फाउंडर डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् तसंह यादव ने सभी तवद््ात्थगयो् को
उज्््वल भतवष्य के तलए शुभकामनाएं दी।

िाि जयिाम स्कूल का छात्् पंकज
ब्लॉक स््िीय प््तियोतििा मे् प््थम 

महेंदंंगढ़। राव जयराम तवद््ालय के मेधावी छात्् पंकज पुत्् सुरे्द््
कुमार ने खेल जगि मे् एक बार तफर अपनी प््तिभा का लोहा
मनवाया है। हाल ही मे् आयोतजि ब्लॉक स््रीय खेल प््तियोतगिा मे्
पंकज ने 1500 मीटर व 3000 मीटर दौड़ मे् प््थम स्थान प््ाप्ि करके

अपने तवद््ालय, तशक््को्, अतभभावको् का
गौरव बढ़ाया है। पंकज का यह प््दश्गन
केवल इस वष्ग िक सीतमि नही् है। वह गि
सत्् से ही लगािार खेल प््तियोतगिाओ् मे् भाग
लेिे आ रहे ह्ै और हर बार नए कीत्िगमान
स्थातपि कर रहे है्। तपछले सत्् मे् भी उन्हो्ने
तजला एवं राज्य स््रीय प््तियोतगिाओ् मे्
भाग लेकर कई पदक हातसल तकए थे।
उनकी गति, संिुलन और धैय्ग उन्हे् अन्य

तखलाड़ियो् से अलग बनािे है्। प््धानाचाय्ग नरे्द्् कुमार का कहना
है तक पंकज बेहद अनुशातसि और पतरश््मी छात्् है्, जो हर तदन
कतठन अभ्यास करिा है और हर बार कुछ नया सीखने की
तजज््ासा रखिा है्। प््धानाचाय्ग ने कहा तक तवद््ालय के छात्् तसफ्क
पढ़ाई मे् ही नही्, बब्लक खेलो् मे् भी बराबरी से उत्कृष्् प््दश्गन कर
रहे है्। पंकज जैसे छात्् अन्य तवद््ात्थगयो् के तलए प््ेरणास््््ोि है्।
तनदेशक सुरे्द्् यादव ने कहा तक यह जीि तसफ्क एक छात्् की नही्
बब्लक पूरे तवद््ालय की जीि है। उन्हो्ने कहा तक खेलो् से छात््ो् म्े
आत्मतवश््ास, अनुशासन, टीम भावना और सहनशीलिा का
तवकास होिा है, जो उनके सम्पूण्ग जीवन मे् सहायक तसद्् होिा है।
पंकज की जीि से न केवल तवद््ालय का मान बढ़ा है, बब्लक अन्य
छात््ो् को भी पे््रणा तमलेगी तक वे भी खेलो् म्े बढ़-चढ़कर भाग ले्।

तिद््ा भाििी स्कूल मे् तिद््ात्थियो् को तकया सम्मातनि
नारनौल। तवद््ा भारिी पब्बलक स्कूल तनजामपुर मे् बुधवार को हतरयाणा राज्य खंड
स््रीय खेलो् मे् तवद््ालय के तवजेिा तखलाड़ियो् को तवद््ालय के चेयरमैन एडवोकेट
राजकुमार यादव व वाइस चेयरपस्गन डॉ. उषा यादव ने मेडल व फूलमाला पहनाकर
सम्मान तकया। तवद््ालय के छात््ो् की अंडर 11 टीम ने ब्लॉक स््रीय कबड््ी टून्ागमे्ट
मे् स्वण्ग पदक हातसल तकया। इसके अलावा अंडर 11 की 200 मीटर दौड़् मे् गौरव
पुत्् पवन ने त््ििीय, तजज््ासु पुत्् भजनलाल ने िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया। अंडर 11 मे्
तजज््ासु पुत्् भजनलाल ने त््ििीय स्थान प््ाप्ि तकया। इसी प््कार लवेश पुत््
मनोहरलाल ने 600 मीटर रेस मे् िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया। तवद््ालय के प््बंधक
तनदेशक एडवोकेट पीयूष यादव व तनदेशक रतवन्द््ा यादव ने तवजेिा तखलाड़ियो् को
बधाई दी। काय्गक््म के अंि मे् तवद््ालय के चेयरमैन एडवोकेट राजकुमार यादव ने
तवजेिा तखलाड़ियो् व कोच अरमीि व पूनम देवी की मेहनि की सराहना करिे हुए
आगे आने वाले तजला स््रीय टून्ागमे्ट मे् भी उत्कृष्् प््दश्गन करने के तलए बधाई
दी। तवद््ालय के प््ाचाय्ग तवनोद कुमार ने बिाया तक इस प््कार के खेलो् व
प््तियोतगिाओ् से बच््ो् मे् टीमवक्क मे् काम करने की प््वृत््ि को बढ़्ावा तमलिा है।
इस मौके पर तवद््ालय उपप््ाचाय्ग सपना मल्होत््ा, तकड्स ब्लॉक इंचाज्ग तवजय सोनी
आतद मौजूद थे।

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय में सुपिनुमिेिी सीटों के रलए काउंसरलंग 13 को

स्नािक औि स्नािकोत््ि काय्िक््म मे्
अतितिक्ि सीटो् के तलए पंजीकिण रुर्

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हनरयारा के्द््ीय नवश््नवद््ालय मे्
शैक््नरक सत्् 2025-26 के नलए
स्िातक (यूजी) व स्िातकोत््र
(पीजी) काय्िक््म मे् सुपरिुमरेरी
सीटो् पर दानखले के नलए
नफनजकल काउंसनलंि का
आयोजि आिामी 13 अिस्् को
नकया जा रहा है। नवश््नवद््ालय
कुलपनत प््ो. टंकेशवर कुमार िे
कहा नक इस काउंसनलंि के माध्यम
से नवश््नवद््ालय मे् नवनभन्ि
स्िातक व स्िातकोत््र पाठ््क््म
मे् सुपरिुमरेरी सीटो् पर अध्ययि के
नलए नवनभन्ि श््ेनरयो् के नलए
आरन््कत अभ्यन्थियो् को उपलबध्
करवाया जा रहा है।

नवश््नवद््ालय कुलसनचव प््ो.
सुिील कुमार िे बताया नक
नवश््नवद््ालय मे् नवनभन्ि स्िातक
व स्िातकोत््र काय्िक््म मे्
सुपरिुमरेरी सीटो् पर दानखले के
नलए नफनजकल काउंसनलंि 13

अिस्् को आयोनजत की जाएिी।
उन्हो्िे बताया नक इस काउंसनलंि
के नलए अभ्यथ््ी छह अिस्् से 11
अिस्् तक ऑिलाइि पंजीकरर
करवा सकते है्। कुलसनचव िे
बताया नक सुपरिुममेरी सीटो् के
अंति्ित स्िातक व स्िातकोत््र
काय्िक््म मे् सैनिको् के बच््ो् व
नवधवाओ्, खेल, नवदेशी
िािनरको्, कश्मीरी नवस्थानपतो्,
कश्मीरी नहंदु पनरवार के बच््ो्,
जाट व पाली िांवो् के िािनरको्,

कोनवड-19 महामारी मे् माता-नपता
को खो चुके बच््ो् तथा
नवश््नवद््ालय के कम्िचानरयो् के
बच््ो् के नलए आरन््कत सीटो् आनद
पर पात्् अभ्यन्थियो् के दानखले नकए
जाएंिे। नफनजकल काउंसनलंि का
शेडयूल, पात््ता मािदंड व अन्य
नवस््ृत जािकारी नवश््नवद््ालय
की वेबसाइट पर उपलब्ध है।  के्द््
के समन्वयक प््ो. अंतरेश कुमार िे
बताया नक सामानजक न्याय एवं
अनधकानरता मंत््ालय, भारत

सरकार के सहयोि से संचानलत
इस के्द्् के माध्यम से नपछले तीि
वर््ो् मे् लिभि 70 अभ्यन्थियो् िे
आईएएस, आईपीएस, एचसीएस
सनहत नवनभन्ि सरकारी सेवाओ् मे्
सफलता प््ाप्त की है। उन्हो्िे
बताया नक इस कोनचंि मे् प््वेश
उन्ही् एससी व ओबीसी वि्ि के
नवद््ान्थियो् को नमलेिा नजिकी
पानरवानरक वान्रिक आय आठ
लाख र्पये से कम है। इसके
अनतनरस्त, सामान्य वि्ि के नलए
50 सीटे् निध्ािनरत की िई है्, नजि
पर अभ्यन्थियो ् को स्वयं नवत््ीय
आधार पर प््वेश का अवसर
नमलेिा। इस योजिा के अंति्ित

इच्छुक 50 अभ्यथ््ी शुल्क जमा
कर प््वेश पा सके्िे। डॉ. अंबेडकर
उत्कृष््ता के्द् ् के अंति्ित
ऑिलाइि पंजीकरर वीरवार से
प््ारंभ हो्िे। चयि प््न््कया, प््वेश
परीक््ा के माध्यम से की जाएिी।
चयनित एससी एवं ओबीसी
अभ्यन्थियो् को डॉ. अंबेडकर
फाउंडेशि, सामानजक न्याय एवं
अनधकानरता मंत््ालय द््ारा प््नतमाह
4000 र्पये की छात््वृन््त भी प््दाि
की जाएिी। कोनचिं काय्िक््म से
जुडी नवस््ृत जािकारी एवं
आवेदि प््न््कया नवश््नवद््ालय की
आनधकानरक वेबसाइट पर
उपलब्ध है।

िहेंदंंगढ़। हके्ति भिि। फोटो: हररभूरि

हतरयाणा क्ेद््ीय तवश््तवद््ालय के डॉ. अंबेडकर उत्कृष््िा क्ेद््
(डीएसीई) की ओर से संघ लोक सेवा आयोग (यूपीएससी) और
हतरयाणा तसतवल सेवा (एचसीएस) परीक््ाओ् की िैयारी के तलए
तन:शुल्क कोतचंग काय्गक््म के तलए ऑनलाइन आवेदन आमंत््ति तकए
जा रहे है्। यह योजना तवशेष र्प से अनुसूतचि जाति (एससी) एवं अन्य
तपछड़ा वग्ग (ओबीसी) के तवद््ात्थगयो् के तलए है। 

कोतिंि के तलए आिेिन आज से शुर्
हेतिटेज तिद््ालय के छात््ो् ने खंडस््ि पि खेलो् म्े िचा कीत्ििमान
नारनौल। उपमंडल कनीना मे् ब्सथि हेतरटेज वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय के छात््ो् ने
खंड स््र पर आयोतजि खेलो् म्े कीत्िगमान रचा है। अंडर 11 की 100 मीटर रेस मे्
छात्् इशांि पुत्् मनोज त््ििीय, अंडर 14 आयुवग्ग की 400 मीटर रेस मे् पुनीि पुत््
तशवप््काश ने प््थम स्थान हातसल तकया है। इसी कड़्ी मे् अंडर 19 के तखलाड़्ी भी
पीछे नही् रहे। दीपांशु पुत्् कालूराम ने 5000 मीटर रेस मे् प््थम, 1500 मीटर मे्
त््ििीय, अंडर 17 मे् अमन, गौरव, हनी, सतचन ने भी अपना दमखम तदखाया। तरले
रेस मे् प््थम स्थान हातसल कर कीत्िगमान रचा। अंडर 17 कबड््ी प््तियोतगिा मे् प््थम,
अंडर 19 मे् प््थम स्थान हातसल तकया। अंडर 17 है्डबॉल टीम ने प््थम, अंडर 19
बास्केटबॉल मे् प््थम स्थान हातसल तकया। लड़्तकयो् मे् अंडर 14 मे् 400 मीटर रेस
मे् तहमांशी पुत््ी राजवीर ने त््ििीय स्थान हातसल तकया। यह सभी तखलाड़्ी अपनी
प््तिभा तजला स््र पर भी तदखाने के तलए िैयार है। तखलात्ड़यो् ने कोच पंकज, अतमि
का धन्यवाद तकया। तजन्हो्ने हर समय साथ तदया। तवद््ालय के अध्यक्् ओमप््काश
शम्ाग ने सभी तवद््ात्थगयो् को बधाई दी। इस मौके पर तवद््ालय के सीईओ कैलाश शम्ाग,
मनीष कुमार, डायरेक्टर खुशीराम शम्ाग, प््धानाचाय्ग कृष्ण तसंह, सीतनयर
कोऑत्डगनेटर सुरे्द्् कुमार, जूतनयर कोऑत्डगनेटर सुमन आतद मौजूद थे।

नारनौल। हेतरटेज स्कूल के तिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। कार्यक््म मे् भाग लेते तिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल।
कार्यक््म मे्
भाग लेते
तिद््ाथ््ी।

फोटो: हररभूरि

प््तियोतििा मे् िाि नेििाम स्कूल के तिद््ाथ््ी अव्िल
नारनौल। तशक््ा तवभाग की ओर से चार तदवसीय खण्ड स््रीय खेल प््तियोतगिा

के दूसरे तदन राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय बाछौद मे् तवतभन्न खेलो् का
आयोजन तकया गया। तजसमे् राव नेिराम पब्बलक स्कूल सलीमपुर के तखलात्ड़यो्
ने दम तदखाया। तवद््ालय प््ाचाय्ग अतनिा देवी ने तखलात्ड़यो् को बधाई देिे हुए
बिाया तक अन्डर-19 मे् हष्ग ने पांच तकमी वाक रेस, 110 मीटर हरडल रेस मे्
प््थम, दीपान्शु त््ििीय, योगेश 200 मीटर मे् प््थम, आतदत्य त््ििीय, 100 मीटर रेस
मे् योगेश िृिीय, दीपान्शु िीन तकमी रेस मे् िृिीय, 1500 मीटर रेस मे् िृिीय, 800
मीटर रेस मे् त््ििीय, छह तकमी क््ास कैन्ट््री मे् पुनीि प््थम, 110 मीटर हरडल
रेस मे् हष्ग प््थम, दीपान्शु त््ििीय, लॉग जैम्प मे् दीपक प््थम, मंजीि त््ििीय,
योगेश, तनतिन िृिीय, शॉटपुट मे् मंजीि त््ििीय, तडस्कस थ््ो मे् मंजीि प््थम,
जैवलीन थ््ो मे् मंजीि त््ििीय, तरले रेस मे् हष्ग, अमन प््थम, अन्डर-17 मे् कबड््ी
की टीम प््थम, मंयक िीन तकमी रेस मे् त््ििीय, कोशल शॉटपुट मे् त््ििीय, हैमर थ््ो
मे् कोशल त््ििीय, यश िृिीय, जैवलीन थ््ो मे् आय्गन प््थम, यश हैमर थ््ो मे् िृिीय,
तरले रेस मे् 400 मीटर मे् केशव प््थम, 100 मीटर मे् परमजीि प््थम व अन्डर-14
कबड््ी टीम प््थम, सुतमि ने 100 मीटर रेस, लॉग जैम्म, 100 मीटर तरले म्े प््थम,
400 मीटर रेस मे् प््थम, र्द्् ने 400 मीटर रेस मे् प््थम, 600 मीटर रेस मे् प््थम,
100 मीटर रेस मे् िृिीय, आय्गन ने 200 मीटर रेस मे् त््ििीय, 800 मीटर हरडल रेस
मे् प््थम, सुतमि 100 मीटर तरले रेस मे् प््थम सथ्ान प््ाप्ि कर जीि दज्ग की। इस
मौके पर तवक््म डीपीई, मनोज कुमार आतद मौजूद थे।

नारनौल।
राि िेतराम
स्कूल के
तिद््ाथ््ी।

फोटो: हररभूरि

श््ीकृष्णा स्कूल का खेलकूद स्पर्ाि मे् बेहिि प््दर्िन
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

खंड स््रीय खेलकूद प््नतयोनिता मे्
श््ीकृष्रा स्कूल के नखलाडियो् िे
शािदार प््दश्िि कर स्कूल एवं नजले
का िाम रोशि नकया है। नजसको
लेकर बुधवार को स्कूल मे् सम्माि
समारोह का आयोजि नकया िया,
नजसमे् मुख्यानतनथ सीईओ कम्िवीर
राव व अध्यक््ता प््ाचाय्ि रनव प््काश
िे की। खेल प््बंधक महीपाल यादव
व कोच उत््म नसंह िे बताया नक
खंड स््रीय खेलकूद प््नतयोनिता
बीते एक से पांच अिस्् तक नजले
के खेल स्टेनडयम, राजकीय स्कूल
निंबी मे् आयोनजत करवाई िई थी।
नजसमे् खंड के सभी स्कूलो् के
नखलाडियो् िे भाि नलया।

लडको् की खंड स््रीय
खेलकूद प््नतस्प्िधा मे् अंडर-14
आयुवि्ि लो्िजंप मे् जनति िे प््थम,
वही् अंडर-17 आयुवि्ि हाई जंप मे्
दीपे्द्् प््थम स्थाि पर रहा। अंडर-
19 आयुवि्ि कुिाल िे जैवनलि थ््ो

मे् दूसरा, अंडर-17 आयुवि्ि
नडस्कस थ््ो मे् नहमांशु व आयुर िे
100 मी. स्न््पंट मे् दूसरा स्थाि प््ाप्त
नकया। वही् लडनकयो् मे् अिानमका
400 मी. दौड व शॉटपुट मे् दूसरा,
अंडर-14 मे् ईशा नडसस्स थ््ो मे्
प््थम, इंनशका 200 मी. व लॉन्ि
जम्प मे् प््थम, अंडर-17 आयुवि्ि मे्
ईशा िे तीसरा व शॉटपुट मे् दूसरा
स्थाि प््ाप्त नकया। संध्या िे

जैवनलि थ््ो मे् दूसरा, भूनमका नसंह
िे तीसरा स्थाि प््ाप्त नकया।
कनरश्मा िे नडसस्स थ््ो व शॉटपुट मे्
दूसरा स्थाि प््ाप्त नकया। कोच
उत््म नसंह िे बताया नक कबड््ी
खेल प््नतस्प्िधा मे् श््ीकृष्रा स्कूल
की अंडर-14 व 17 आयुवि्ि की
टीम िे प््थम स्थाि प््ाप्त नकया। वही्
अंडर-19 आयुवि्ि की टीम दूसरे
स्थाि पर रही।

उन्हो्िे बताया नक कबड््ी के
खेलो् मे् 26 स्कूलो् की टीमो् म्े
केवल श््ीकृष्रा स्कूल की तीि टीम
िे फाइिल मे् पहुंचकर दो टीमो् िे
प््थम व एक टीम िे दूसरा स्थाि
प््ाप्त नकया है। सीईओ कम्िवीर राव
िे कहा नक प््नतभाएं पनरश््म की
पहचाि होती है। 

अिर इिको सतत प््यासो् से
निखारा जाए तो ये प््नतभाएं
सफलता र्पी जित मे् िए
कीन्तिमाि स्थानपत कर सकती है।
निरंतर कोनशश ही नवजेता की
पहचाि होती है्। प््ाचाय्ि रनव प््काश
िे कहा नक खेल हमारी संस्कृनत का
पहचाि ही िही अनपतु मािव जीवि
का आधार है। ऐसे खेलो् के
आयोजिो् से नखलाडियो् म्े प््बल
आत्म नवश््ास की भाविा नवकनसत
होती है। इस मौके पर स्कूल खेल
प््बंधक महीपाल यादव, कोच उत््म
नसंह, वीरे्द्् नसंह डीपीई, शीलूराम
डीपीई, िीता योिा डीपीई सनहत
नखलाडी उपक्सथत रहे।

िहेंदंंगढ़। तिजेता बच््ो् को सम्मातित करते हुए। फोटो: हररभूरि

मॉडि्ि स्कल के दो दज्िि निद््ान्थियो् िे
ब्लॉक स््र पर प््नतयोनिता मे् पाया स्थाि
महेंदंंगढ़। मॉडन्ग सीतनयर सेके्डरी स्कूल मे् बुधवार को एक सम्मान समारोह का
आयोजन कर ब्लॉक स््र पर आयोतजि तवतभन्न प््तियोतगिा मे् तवजेिा प््तिभातगयो् को
सम्मातनि तकया गया। प््ाचाय्ग प््दीप कुमार िंवर ने बिाया तक ब्लॉक स््र पर आयोतजि
तवतभन्न प््तियोतगिा मे् अंडर-14 आयुवग्ग म्े हष्ग ने 600 मीटर की दौड़् मे् प््थम,
अतनकेश ने तडस्कस-थ््ो व शॉटपुट मे् प््थम व कात्िगक ने शॉटपुट व तडस्कस -थ््ो मे्
प््थम, अंडर-17 आयुवग्ग म्े केशव पुत्् रणजीि तसंह ने 1500 व 800 मीटर की दौड मे्
प््थम, अतभजीि ने जैवतलन थ््ो मे् प््थम, जतिन ने हाई जंप मे् प््थम स्थान प््ाप्ि तकया।
अंडर-19 आयुवग्ग मे् अतमि ने 800 मीटर दौड़् मे् प््थम व 3000 मीटर की दौड़ मे् त््ििीय
स्थान प््ाप्ि तकया। वही् लड़्तकयो् की अंडर-17 आयुवग्ग म्े आयोतजि तवतभन्न
प््तियोतगिा मे् निाश पुत््ी रणजीि तसंह ने 800 मीटर की दौड़ मे् प््थम, खुशी पुत््ी सिीश
ने 3000 मीटर की दौड़ मे् त््ििीय, अंडर-19 आयुवग्ग मे् तदव्या पुत््ी पवन कुमार ने भाला
फै्क प््तियोतगिा मे् त््ििीय, तहमांश पुत््ी सत्यवान ने शॉटपुट प््तियोतगिा मे् प््थम स्थान
प््ाप्ि तकया। अंडर-14 आयुवग्ग म्े भूतमका पुत््ी रतवंद्् ने तडस्कस-थ््ो मे् त््ििीय स्थान
प््ाप्ि कर स्कूल व क््ेत्् का नाम रोशन तकया है। प््ाचाय्ग प््दीप कुमार ने बिाया तक
तवद््ालय के लगभग दो दज्गन छात््-छात््ाओ् ने तवतभन्न प््तियोतगिा मे् अपना स्थान
प््ाप्ि कर स्कूल के साथ-साथ अपने मािा-तपिा का नाम रोशन तकया है। 

िहेंदंंगढ़। प््ततरोतगता मे् भाग लेते तखलाड़ी। फोटो: हररभूरि

एचपीएस के तिद््ात्थियो् ने प््तियोतििा
मे् प््तिभा का लोहा मनिाया
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स्कूल िेम्स फेडरेशि ऑफ
इंनडया की ओर से इन्दप््स्थ स्कूल
नचंडानलया मे् आयोनजत छात््ो् की
ब्लॉक स््रीय खेलकूद
प््नतयोनिता मे् नहस्सा लेकर
हनरयारा पक्बलक स्कूल के
नवद््ान्थियो् िे अपिी प््नतभा का
लोहा मिवाया। नवद््ालय के
डीपीई मिोज पूनिया िे बताया नक
एसजीएफआई की ओर से दो
नदवसीय खेलकूद प््नतयोनिता का
आयोजि चार से पांच अिस््
तक इंद््प््स्थ स्कूल मे् नकया िया।
नजसम्े नहस्सा लेते हुए िांिल
चैधरी रोड क्सथत हनरयारा
पक्बलक स्कूल के नवद््ान्थियो् िे
नवनभन्ि प््नतयोनिताओ् म्े अपिी

प््नतभा का पनरचय नदया। 
अंडर 11 आयुवि्ि की 200

मीटर रेस मे् िक्् पुत्् रति लाल िे
प््थम, शॉटपुट प््नतयोनिता के
अंडर 17 वर्ि गु््प मे् छात्् देव
कुमार पुत्् राजेश कुमार िे पहला,
अंडर 19 वर्ि ग््ुप की शॉटपुट व
नडस्कस थ््ो प््नतयोनिता मे् यश
सहरावत िे प््थम स्थाि प््ाप्त
नकया। नवद््ालय डीि मिोज
भारद््ाज व प््ाचाय्ि सुिील यादव

िे बताया नक यह नवद््ाथ््ी अब 23
से 26 अिस्् तक अटेली मे् होिे
वाली नजला स््रीय प््नतयोनिता मे्
भाि लेकर राज्य स््र के नलए
लोहा ले्िे। नवद््ालय प््बंधि िे
नवद््ान्थियो् की उपलक्बध पर उन्हे
मेडल पहिाकर सम्मानित नकया
िया। इस मौके पर नवद््ालय
एमडी डॉ. नहतेश वम्ाि, निनध वम्ाि,
निदेशक पुष्करमल वम्ाि आनद
उपक्सथत रहे।

नारनौल।
एचपीएस
स्कूल के
तिद््ाथ््ी।

फोटो:
हररभूरि

सीएल स्कूल के निद््ान्थियो्
का उत्कृष्् प््दर्िि

नारनौल। हतरयाणा सरकार की ओर से आयोतजि स्कूल गेम्स
फेडरेशन ऑफ इंतडया मे् सीएल स्कूल के छात््ो् ने उत्कृष््
प््दश्गन करिे हुए अनेक खेलो् म्े पोजीशन प््ाप्ि करके के््त्् व
संस्था का नाम रोशन तकया है। इस खेल प््तियोतगिा मे् स्कूल
के छात््ो् ने खण्ड स््र पर आठ गोल्ड, साि तसल्वर व िीन
कांस्य पदक जीि कर संस्था, अतभभावक व क््ेत्् का नाम
रोशन तकया। स्वण्ग पदक प््ाप्ि करने वाले छात््ो् मे् सातहल,
तवकास, अज्गुन, तदपांशु, नीरज व भावेश शातमल है। तसल्वर
पदक प््ाप्ि करने वाले छात््ो् म्े तवकास, नीरज, गोतवंद, अंश,
दीपांशु, धम्ाा्शु व अज्गुन शातमल है। इन सभी तवजेिा तवद््ात्थगयो्
को संस्था के प््बंधक तनदेशक डॉ. अतमि गुप्िा ने बधाई दी
और उनके अगले स््र पर होने वाले खेलो् मे् बेहिर प््दश्गन
करने के तलए शुभकामनाएं दी। इसके साथ स्कूल प््ाचाय्ग
रतवन्द्् तसंह ने भी सभी क्वालीफाई तवद््ात्थगयो् को बधाई दी।

नारनौल। सीएल स्कूल मे् तिद््ात्थयरो् को सम्मातित करते हुए। 

प््तियोतििा के िीसरे तिन तितिन्न स्कूलो् के तिलात्ियो् ने तलया िाि
खंड स््रीय खेल महधकुंभ मे् छधत््धओ् ने दिखधई प््दिभध ??स्पर्धा
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एसडी वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
ककराला मे् नपछले तीि नदि से
जारी खंड स््रीय खेल महाकुंभ मे्
नवनभन्ि नवद््ालयो् के नखलाड्ी
अपिी प््नतभा का प््दश्िि कर रहे ह्ै।
इस प््नतयोनिता के मुख्य अनतनथ
खण्ड नशक््ा अनधकारी नवश््ेश््र
कौनशक व नवनशष्् अनतनथ खण्ड
मौनलक नशक््ा अनधकारी नदलबाि
नसंह रहे। नजन्हो्िे ध्व्जारोहर कर
छात््ाओ् की खेल प््नतयोनिता का
शुभारंभ नकया।

इस अवसर पर उन्हो्िे अपिे
सम्बोधि म्े छात््ाओ् को जय-
पराजय के मायिे बताए। उन्हो्िे
कहा नक जय से अनभमाि िही्
करिा चानहए तथा पराजय से सबक
लेिा चानहए। खेलो् म्े नमलिे वाली
हार से नखलाडियो् को निराश ि

होकर िए उत्साह से आिे बढ़िे के
नलए प््ेनरत नकया। उन्हो्िे कहा नक
असफलता ही वास््व मे् सफलता
की सीढ़ी होती है। नजससे प््ेररा
नमलती है। नवद््ालय के चेयरमैि
जिदेव यादव िे ियी नशक््ा िीनत के
साथ-साथ खेलो् का महत्््व भी
बताया। उन्हो्िे कहा नक खेलो् से
समूह मे् काय्ि करिे की क््मता का
नवकास होता है। उन्हो्िे कहा नक
बॉक्ससंि के खेल मे् सहिशीलता व
एकाग््ता के साथ-साथ अिुशासि
की अवश्यकता होती है। अिुशासि

मे् रहते हुए नखलाड्ी सही समय पर
वार करता है, जो वास््व मे् नवजेता
बिता है। मौके पर नवद््ालय प््ाचाय्ि
ओमप््काश, उपप््ाचाय्ि पूर्िनसंह,
राजेन्द्् नसंह, िुलशि एमआईएस
कॉन्डििेटर, राकेश पीटीआई,
बलजीत डीपी ककराला, मुकेश
डीपी, महेन्द् ् कुमार पीटीआई,
शन्मिला डीपी, सनरता डीपी, प््ीनत,
अनिता डीपी, राजकुमार पीटीआई,
दीपक कोच, कुलदीप कोच,
हनरओम, िर्ेद््, नबजेन्द््, अनिल
कोच व नखलाड्ी उपक्सथत थे।

कनीना। छात््ाओ्
की खंड स््रीर
खेलकूद
प््ततरोतगता का
शुभारंभ करते
बीईओ तिश््ेश््र
कौतशक ि अन्र। 

प््तियोतििाओ् का
पतिणाम

बुधवार को खंड स््रीय खेलकूद
प््तियोगिा के िीसरे तदन हुई 100
मीटर दौड मे् 11 आयुवग्ग म्े ग्लोबल
स्कूल कलवाड़ी की छात््ा काजल ने
प््थम, तदशा आरएचएम पोिा त््ििीय
स्थान ने प््ाप्ि तकया। 14 आयुवग्ग म्े
तहना पीएमश््ी भोजावास ने प््थम व
तदव्या एसडी ककराला ने त््ििीय
स्थान प््ाप्ि तकया। 17 आयुवग्ग म्े
प््थम ितनषा यूरो कनीना व िन्नू
पीएमश््ी भोजावास ने त््ििीय, 19
आयुवग्ग म्े प््थम भूतमका देवयानी
बेवल, त््ििीय स्थान नैन्सी कृष्णा
स्कूल गुढ़ा ने प््ाप्ि तकया। 200
मीटर दौड़् अंडर 11 आयुवग्ग म्े
प््थम मानसी एसडी ककराला व
त् ्ििीय स्थान प््तिज््ा ग्लोबल
कलवाड़ी ने प््ाप्ि तकया। 14
आयुवग्ग म्े तहना पीएमश््ी भोजावास
ने प््थम व तहमेश हेतरटेज मोहनपूर
ने त््ििीय स्थान प््ाप्ि तकया। 
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बीपीएस स्कूल कुलताजपुर रोड मे् निबन्ध
प््नतयोनिता का आयोजि नकया िया। इस
प््नतयोनिता मे् कक््ा तृतीय से आठवी् तक के
नवद््ान्थियो् िे भाि नलया। प््नतयोनिता का
मुख उद््ेश्य बच््ो् मे् रचिात्मकता का
नवकास करिा था। साथ ही एटम बम जैसे
संवेदिशील व नविाश के प््नत बच््ो् को
जािर्क करिा था। नहरोनशमा पर एटम बम

निरािे की घटिा मािव के इनतहास की एक
दुखद घटिा थी। यनद इस घटिा से सबक
िही् नलया िया, तो मािव जानत का भनवष्य
खराब हो सकता है। प््नतयोनिता से तीि टॉप
नवद््ान्थियो् का चयि नकया िया तथा उन्हे्
संस्था के चेयरमैि कमल संघी व सहसनचव
डॉ. कर्ि चौधरी िे सम्मानि नकया। संस्था के
न््पंनसपल उदयभाि राव िे बताया नक इस
तरह की प््नतयोनिताएं बच््ो् के सव्ाा्िीर
नवकास मे् सहायक होती है।

बीपीएस स्कूल कुलताजपुर रोड मे्
निबन्ध प््नतयोनिता का आयोजि

नारनौल। कार्यक््म मे् भाग लेती छात््ाएं। फोटो: हररभूरि



खबर संि््ेप
अवैध हतथयार के साथ
एक िगरफ्िार
नारनौल। सीआईए टीम रे थनरन
रनंगल चौिरी क््ेत्् से अिैि
हवथयनर रिरे के मनमले म्े गुप्त
सूचरन के आिनर पर एक आरोवपत
बस््ीरनम िनसी दतनल रनंगल
चौिरी को अिैि हवथयनर के सनथ
वगरफ्तनर वकयन है। आरोवपत से
पुवलस रे एक अिैि देसी कट््न ि
एक वजन्दन कनरतूस बरनमद वकयन।
आरोपी को न्यनयनलय मे् पेर कर
पुवलस वरमनंड पर वलयन गयन है।
सीआईए टीम गश्त के दौरनर गनंि
दतनल मोड़् रनंगल चौिरी
कोटपुतली रोड पर मौजूद थी। टीम
को गुप्त सूचरन वमली वक बस््ीरनम
िनसी दतनलए दतनल से ढनणी
जनजमन की तरफ जनरे िनली सड़्क
पर िनटर िक्करॉप के पनस िड़्न है।
वजसके पनस अिैि हवथयनर है। 

खोड् म्े िाहरवीर गोगा
का मेला 17 को
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गनंि
िोड़् म्े 17 अगस्् को जनहरिीर
गोगन कन मेलन एिं िेलकुद
प््वतयोवगतन कन आयोजर वकयन
जनएगन। वजसमे् कबड््ी रेररल
स्टनइल की प््थम विजेतन टीम को
31 हजनर र्पये ि व््ितीय टीम को
21 हजनर रगद पुरस्कनर देकर
सम्मनवरत वकयन। कुश्ती दंगल 51
र्पये से लेकर 21 हजनर र्पये तक
होगन। मूलवसंह चौहनर रे बतनयन वक
जनहरिीर गोगनजी चौहनर कन
विरनल मेलन ि भंडनरे कन
आयोजर हर िष्ा की भनंवत इस िष्ा
भी 17 अगस्् को करिनयन जनएगन।
वजसमे् पहुंचरे िनले विलनव्ड़यो् के
िनरे पीरे की तथन ठहररे की
व्यिस्थन मेलन कमेटी की ओर से
की जनएगी।

रोहिक, गुर्वार, 7 अगस्् 2025
12महेन्द््गढ़्-नारनौलharibhoomi.com

दूसरी साइड फ्लाईओवर बनने के बाद सर्विस रोड से हो रहा रेवाड्ी जाने वाले वाहनो् का आवागमन

रिवासा फ्लाईओवि के नीचे कट
नही्, जाम व हादसे का बना गढ्

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गनंि वरिनसन मे् दूसरी तरफ
फ्लनईओिर कन वरम्नाण कनय्ा पूरन
होरे के बनद रेिनड़ी जनरे िनले
िनहरो् की परेरनरी बढ गई है्। यहनं
फ्लनईओिर के ठीक रीचे िनहर
चनलको् को जनम की समस्यन से
रोजनरन दो-चनर होरन पड़तन है।
फ्लनईओिर की सनइड सव्िास रोड
की चौड़नई कम होरे के कनरण
िनहर चनलको् को परेरनरी उठनरी
पड़ रही् ह्ै। इर सव्िास रोड पर आए
वदर जनम लग रहन ह्ै। इसके
अलनिन ग््नमीण भी बड़े िनहर
गुजररे से परेरनर है्। िही् बुििनर
की सुबह करीब 10:50 पर यहनं
बस ि वपकअप गनड़ी की टक््र हो
गई। वजससे वपकअप गनड़ी
क््वतग््स्् हो गई। 

बतन दे् वक बतन दे् वक हुड््न
सरकनर रे 2012 मे् इस सड़क को
स्टेट हनईिे रोवषत वकयन थन। इसके

बनद 2014 म्े के्द्् की भनजपन
सरकनर रे इसको रनष््््ीय रनजमनग्ा
कन दज्ना दे वदयन थन। एरएएचआई
रे जूर 2020 मे् रनररौल से चरिी
दनदरी रोड को वडरोवटफनई कर रोड
कन रनम ओप्ड स्टेट हनईिे 148-बी
वदयन गयन। एक िष्ा बनद 2021 मे्
एचएसआरडीसी को रोड बरनरे
की प््व््कयन रुर् कररे के आदेर

जनरी वकए। सरकनर की ओर से
298 करोड़ र्पये की स्िीकृवत
वमली। रिंबर 2021 म्े ट्ेडर
प््वकयन रुर् हुई थी। मनत्् एक
कंपरी टे्डर लगनए जनरे की िजह
से उसी वदर टे्डर वरकॉल वकए।
िही् 2023 म्े स्टेट हनईिे कन
वरम्नाण कनय्ा रुर् हुआ थन। इसके
सनथ-सनथ वरिनसन फ्लनईओिर की

दूसरी सनइड मे् दूसरन फ्लनईओिर
कन वरम्नाण वकयन गयन, लेवकर
फ्लनईओिर की सनइड मे् चौड़नई
कम होरे के कनरण रेिनड़ी र्ट से

आरे िनहर अक्सर फंसे रहते है्।
अगर एक ि््नलन यन बस सनमरे
आरे बनद कई रंटो् तक जनम लग
जतन है्।

महेंदंंगढ। हादसे के बाद क््धतग््स्् धपकअप गाड़ी। फोटो: हरिभूरम

सर्विस रोड की चौडाई
कम होने के कारण

रहती जाम की स्थिरत,
फ्लाईओवर से रससोठ
की ओर से उतरने पर

चौक नही् 

रािकीय महातवद््ालय मे् ओपन काउंसतलंग के िहि प््वेश प््त््िया िारी, पहुंच रहे छात््

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

उच््तर वरक््न विभनग हवरयनणन की
ओर से स्रनतक प््थम िष्ा के वलए
पोट्ाल दोबनरन िोले जनरे के उपरनंत

रनजकीय महनविद््नलय मे् बीए,
बीएससी तथन बीकॉम प््थम िष्ा म्े
अरेक विद््नव्थायो् रे प््िेर के वलए

आिेदर वकयन। महनविद््नलय म्े
गवठत से्ि््लनइज्ड एडवमरर कमेटी
की ओर से वरि्नावरत प््व््कयन के

अंतग्ात विद््नव्थायो् को मेवरट के
आिनर पर प््िेर वदयन जन रहन है।
उच््त््र वरक््न विभनग हवरयनणन रे

स्रनतक प््थम िष्ा मे् प््िेर के
इच्छुक विद््नव्थायो् के वलए चनर
अगस्् से 28 अगस्् तक

ऑरलनइर आिेदर की सुवििन
प््दनर की है।
महनविद््नलय प््नचनय्ना प््ोफेसर डॉ.

पूण्ा प््भन रे सवमवत को स्पष्् वरद््ेर
वदए वक सीवमत सीटो् को ध्यनर मे्
रिते हुए प््िेर केिल मेवरट सूची
के आिनर पर ही वकए जनएं। उन्हो्रे
यह भी कहन वक प््वतवदर मेवरट सूची
कन प््दर्ार वकयन जनए तथन चयवरत
विद््नव्थायो् को फीस जमन करनरे की
प््व््कयन की समुवचत जनरकनरी दी
जनए, तनवक िे समय रहते अपरन
प््िेर सुवरव््ित कर सके्। 

उन्हो्रे यह भी आश््स्् वकयन

वक महनविद््नलय मे् विद््नव्थायो्
को हर संभि सुवििन उपलध्ि
करिनई जनएगी और वकसी
प््कनर की समस्यन रही् आरे दी
जनएगी। उन्हो्रे विद््नव्थायो् से
अपील की वक िे समय पर
महनविद््नलय पहुंचकर ओपर
कनउंसवलंग मे् भनग ले् और
अपरन प््िेर सुवरव््ित करे्। इस
दौरनर मनहनविद््नलय मे्
विद््नव्थायो् की भनरी उपब्सथवत
रही तथन उन्हो्रे विवभन्र
संकनयो् म्े प््िेर के वलए
आिेदर वकयन।

से्ि््लनइज्ड एडवमरर कमेटी मे्
डॉ. अश््री, अजय पनल, पूजन रनरी
एिं अन्य सदस्यो् रे पूरे उत्सनह और
वरयमबद्् तरीके से प््िेर प््व््कयन
को सफलतनपूि्ाक संपन्र करनयन। 

महनविद््नलय के ऑरलनइर
एडवमरर रोडल प््भनरी प््ोफेसर
विजय यनदि रे बतनयन वक बीए मे्
240, बीकॉम मे् 28, बीसीए मे् पनच,
बीएससी लनइफ सनइंस मे् 89,
बीएससी वफवजकल सनइंस मे् 240,
एमए अंग््ेजी मे् 29, एमए वहंदी मे् 14
तथन एमएससी केवमस्ि््ी मे् आठ
सीटे् ित्ामनर मे् वरक्त है्।

महेंदंंगढ। िहाधवद््ालय िे् आवेदन करते धवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

खास बािे्
n िाजकीय महारिदंंालय में

संनािक पंंथम िरंघ मंे पंंिेश
पंंरंंिया जािी

n पीजी पाठंंिंंमों की रफरजकल
ओपन काउंसरलंग साि अगसंं 

पीिी की तफतिकल ओपन काउंसतलंग साि को
महारवदंंालय के ऑनलाइन एडरमशन नोडल पंंिािी पंंोफेसि रवजय यारव ने यह
िी बिाया रक साि अगसंं को एमए रहंरी, एमए अंगंंेजी िथा एमएससी केरमसंटंंी
पंंथम वषंष मंे रिकंि सीटों के रलए रफरजकल ओपन काउंसरलंग का आयोजन
रकया जाएगा। रवदंंाथंंी ऑनलाइन पोटंषल पि अपना पंजीकिण किवाकि
एपंलीकेशन फॉमंष िथा सिी मूल पंंमाण पतंंों सरहि पंंाि: 9:30 बजे से रोपहि एक
बजे िक कमिा नंबि 16 (रहंरी रविाग) में आयोरजि काउंसरलंग में िाग ले
सकिे हंै। यह उलंलेखनीय है रक रफरजकल काउंसरलंग में केवल वे रवदंंाथंंी ही
िाग ले सकिे हैं, रजनंहोंने बीए, बीकॉम या बीएससी की रडगंंी पूणंष रंप से उतंंीणंष
की हो। अभंयथंंी समय का पालन कििे हुए समसंं आवशंयक रसंंावेजों सरहि
रनिंाषरिि समय पि उपसंसथि हों।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाडी िाने वाले वाहनो् की बढ़ी परेशानी
महेंदंंगढ से िेवाड़ी की ििफ आवागमन किने वाले अिी सरंवषस िोड का

उपयोग कि िहे हंै, लेरकन सरंवषस िोड की चौड़ाई कम होने के कािण
वाहन चालकों को िािी पिेशानी उठानी पड़ िहीं हंै। सरंवषस िोड में आए ररन
जाम की संसथरि बनी िहिी हैं। वहीं फंलाईओवि से नीचे उिििे समय बड़े
वाहनों को जगह कम होने के कािण िािी पिेशानी उठानी पड़ िहीं हंै।
काफी मशकंंि के बार बड़े वाहन संटेट हाईवे से िेवाडी की ओि टनंष लेिे
हैं। संटेट हाईवे का रनमंाषण कायंष पूिा होने के बार यहां से वाहन गुजििे हंै।

16 तिलो् से िोडने वाला हाईवे
महेंदंंगढ, नािनौल को पंंरेश के 16 रजले इसी हाईवे के जरिये जुड़िे हंै।
रारिी, रिवानी, िोहिक, झजंंि, रहसाि, रसिसा, फिेहाबार, जींर, किनाल,
कुरंकंंेतंं, अंबाला, पंचकूला, यमुनानगि, पानीपि, सोनीपि व कैथल को
जोड़ने के रलए यह हाईवे उपयोग होिा है। िाजसंथान के कोठपुिली से
पंजाब, चंडीगढ व रहमाचल को िी यही हाईवे जोड़िा है। इसके अलावा
िेवाड़ी की ओि जाने वाहन िी इसी मागंष से होकि गुजििे हंै।

बस व तपकअप गाडी की टक््र
महेंदंंगढ़। रिवासा फंलाईओवि के पास हरियाणा िाजंय परिवहन की बस व
रपकअप गाड़ी की जोिराि टकंंि हो गई। हारसा बुिवाि को उस समय हुआ
जब महेंदंंगढ से चंडीगढ के रलए जा िही िोडवेज बस व महेंदंंगढ की ओि
आ िही रपकअप गाड़ी टकिा गई। पंंापंि जानकािी के अनुसाि हरियाणा
िोडवेज की यह बस नािनौल से 152-डी हाईवे होिे हुए चंडीगढ जा िही थी, जो
महेंदंंगढ के रिवासा फंलाईओवि के पास रपकअप वाहन से टकिा गई। वहीं
रपकअप गाड़ी रारिी से महेंदंंगढ की ओि आ िही थी। टकंंि इिनी
जबिरसंं थी रक रपकअप का अगला रहसंसा बुिी ििह कंंरिगंंसंं हो गया।
वाहन में पपीिे लरे हुए थे, जो टकंंि के बार सड़क पि रबखि गए। हारसे
की सूचना रमलिे ही आसपास के लोग मौके पि एकरंंति हो गए औि डायल-
112 पि पुरलस को सूचना री गई। हालांरक िाहि की बाि यह िही रक इस
रुघंषटना में रकसी को गंिीि चोट नहीं आई।

बस सवार सभी यात््ी सुरत््िि
बस संटैंड इंचाजंष वेरपंंकाश ने बिाया रक बस सुबह 10:40 बजे महेंदंंगढ बस
संटैंड से चंडीगढ के रलए िवाना हुई थी। हारसे के समय बस में सवाि सिी यातंंी
पूिी ििह सुिरंंकि थे औि रकसी को कोई नुकसान नहीं पहुंचा। रुघंषटना के
कािण कुछ समय के रलए हाईवे पि यािायाि पंंिारवि हुआ, रजसे बार में
सामानंय कि ररया गया। वहीं पुरलस का कहना है रक मामले मंे जो िी रशकायि
पंंापंि होिी हैं उसी के आिाि पि आगामी कािंषवाई की जाएगी।

हर घर तिरंगा अतभयान को लेकर डीसी डॉ. तववेक भारिी ने ली बैठक

रििंगा यात््ाएं, सांस्कृरिक काय्यक््ि, िंगोली, प््रियोरगिाएं किवाएंगे
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

रनष््््ीय गौरि और एकतन की भनिरन
को और मजबूत कररे ि रनष््््ीय
ध्िज के प््वत जनगर्कतन बढ्नरे के
उद््ेश्य से वजले म्े 15 अगस्् तक
जरभनगीदनरी के सनथ हर रर वतरंगन
अवभयनर चलनयन जनएगन। इसी
रनष््््ीय अवभयनर की समीक््न कररे
के वलए बुििनर को उपनयुक्त डॉ.
वििेक भनरती रे लरु सवचिनलय मे्
अविकनवरयो् की बैठक ली।
इस अिसर पर डीसी रे बतनयन वक

अवभयनर के दौरनर रनगवरको् को अपरे ररो् म्े वतरंगन फहरनरे के वलए प््ेवरत वकयन जनएगन। उन्हो्रे अविकनवरयो् को वरद््ेर वदए वक

अवभयनर के तहत वतरंगन यनत््नएं,
सनंस्कृवतक कनय्ाक््म, संगीत
समनरोह, वचत््कलन, रंगोली, वतरंगन
कैरिनस और अन्य विवभन्र
आयोजर वकए जनएं, तनवक लोगो्
को इसमे् रनवमल होरे के वलए

प््ोत्सनवहत वकयन जन सके। यह
प््वतयोवगतनएं ग््नम स््र से लेकर
वजलन स््र तक करिनई जनएं।
उन्हो्रे डीआईओ को वरद््ेर वदए

वक िे सभी विभनगो् से संपक्क करके
पर अपलोड करिनएं। 

नािनौल। अधिकाधरयो् की बैठक लेते डीसी डॉ. धववेक भारती। फोटो: हरिभूरम

n अधभयान के दौरान स्वच्छता व
पौिरोपण पर भी होगा फोकस

एसबीआई ने 10 लाख
की दी सहायिा रातश 

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

स्टेट बै्क ऑफ इंवडयन की अटेली
मंडी रनिन रे व्यब्कतगत दुर्ाटरन
बीमन के तहत अटेली क््ेत्् के गनंि
वसलनरपुर वरिनसी पिर के पवरिनर
को 10 लनि र्पये की सहनयतन रनवर
प््दनर की। ब्ैक मैरेजर रविकनंत
सैरी ि सहनयक सुरे्द्् कुमनर रे स्ियं
पीव्ड़त पवरिनर के रर जनकर मृतक
की मनतन रनजबनलन ि वपतन रोहतनर
को यह चेक प््दनर वकयन। इस मौके
पर पीव्ड़त पवरिनर के सदस्य मौजूद
रहे।

बै्क मैरेजर रविकनंत सैरी रे
बतनयन वक गनंि वसलनरपुर वरिनसी
21 िष््ीय पिर कुमनर की अटेली
बनईपनस के समीप 10 अप््ैल को एक

सड़्क दुर्ाटरन मे् मौत हो गई थी।
युिक रे एसबीआई की अटेली मंडी
रनिन मे् सेविंग िनतन िुलिनयन
हुआ थन। 

वजस पर युिक रे 500 र्पये कन
िनव्षाक व्यब्कतगत दुर्ाटरन बीमन
वलयन हुआ थन। बै्क ि पवरिनर के
प््यनसो् से जप्द 10 लनि र्पये की
सहनयतन रनवर प््दनर की है। इस
अिसर पर पूि्ा चेयरमैर बलीरनम
वबप्लु रे बतनयन वक गनंि कन यह
पवरिनर वरि्ार होरे के सनथ मृतक
की मनतन विकलनंग भी है। हनलनंवक
उरकन लड़्कन तो दुर्ाटरन मे् चलन
गयन, लेवकर बै्क की तरफ से यह
सहनयतन रनवर वमलरे से पीव्ड़त
पवरिनर को अपरी आव्थाक जर्रते्
पूरन कर सके्गे। बै्क के सहनयक
सुरे्द्् कुमनर रे बतनयन वक सभी
िनतनिनरको् को छोटे से िनव्षाक
प््ीवमयम पर यह बीमन वमलतन है। 

मंडी अटेली। दुर्घटना बीिा के तहत पधरवार को 10 लाख र्पये की सहायता राधश
प््दान करते हुए। फोटो: हरिभूरम

n वंयकंतिगि दुरंघटना बीमा के िहि
दी गई सहायिा

खेलो् म्े नवज््ान स्कूल मांदी की
छात््ाओ् ने लहराया परचम

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

रनंगल चौिरी िंड स््रीय िेलकूद
प््वतयोवगतन कन आयोजर रनजकीय िवरष््
मनध्यवमक विद््नलय कनंिी मे् वकयन गयन।
वजसमे् रिज््नर ज्योवत पब्धलक स्कूल मनंदी
की छनत््नओ् रे भी भनग वलयन और िेलो् मे्
अपरन उत्कृष्् प््दर्ार वकयन। वजसमे् अंडर 17
की िो िो की टीम रे प््थम, अंडर 19 ि
अंडर 17 मे् व््िपल जंप मे् मुस्कनर पुत््ी
फुसनरनम, आयरन पुत््ी रनकेर तनजीपुर रे
प््थम स्थनर प््नप्त वकयन। िही् अंडर 14

रॉटपुट मे् उपनसरन पुत््ी दर्ार कुमनर कनंिी रे
प््थम स्थनर प््नप्त वकयन। इरके सनथ अंडर 19
मे् पलक ि पनयल पुत््ी लनलचंद तनजीपुर रे
100 मीटर ि 400 मीटर दौड़् म्े व््ितीय, अंडर
17 मे् कवितन पुत््ी अरोक रे 800 मीटर दौड़्
मे् व््ितीय, अंडर 19 लॉन्ग जंप मे् मुस्कनर पुत््ी
फुसनरनम, अंडर 17 लॉन्ग जंप मे् आयरन पुत््ी
रनकेर रे व््ितीय स्थनर प््नप्त वकयन। अंडर 19
रॉटपुट मे् व््पयंकन पुत््ी जगत वसंह रे व््ितीय,
कवरश्मन पुत््ी रनजेर रे तृतीय स्थनर प््नप्त
वकयन। स्कूल चेयरमैर सोमिीर रे सभी बच््ो्
ि उरके अध्यनपको् को बिनई दी।

नािनौल। नवज््ान स्कूल के धवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

नशा मुक्ि भारि अतभयान के िहि 30 िक चलेगा अतभयान
नारनौल। िािि सिकाि के ‘नशा मुकंि िािि अरियान’ (एनएमबीए) के पांच
साल पूिे होने के उपलकंंंय में रजले में 30 अगसंं िक रवशेष अरियान चलाया
जाएगा। इस अरियान का मुखंय उदंंेशंय नागरिकों को मारक दंंवंयों के सेवन की
िोकथाम के पंंरि जागरंक किना औि उनंहें इस अरियान में शारमल किना है।
यह जानकािी रेिे हुए उपायुकंि डॉ. रववेक िाििी ने बिाया रक अरियान के िहि
िैरलयां, नुकंंड़ं नाटक, सेरमनाि औि कायंषशालाएं जैसे रवरिनंन जागरंकिा
कायंषकंंम आयोरजि रकए जाएंगे। यह कायंषकंंम सेवा रविाग की ओि से सिी
रविागों सामारजक संगठन को साथ लेकि आयोरजि रकया जाएगा। उनंहोंने
बिाया रक इस अरियान के िहि 13 को एनएमबीए की पांचवीं वषंषगांठ का रवशेष
उतंसव मनाया जाएगा। अरियान के रौिान, नागरिकों को ऑनलाइन व
ऑफलाइन रोनों माधंयमों से शपथ ररलाई जाएगी। ऑनलाइन शपथ लेने के
रलए, नागरिक  पि जा सकिे हंै। 

आरपीएस महे्द््गढ़ अंडर-17 मे् बना चै्तपयन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सीबीएसई क्लस्टर 15 फुटबॉल
टूर्नामे्ट मे् आरपीएस विद््नलय की
टीम रे अंडर-17 मे् फनइरल मैच मे्
अपरे समप्ाण, टीम िक्क ि उत्कृष््
प््दर्ार की बदौलत चै्वपयरवरप कन
वितनब जीतन। िही् अंडर 19 मे् भी
विद््नलय की टीम उपविजेतन रही।
इसी के सनथ आरपीएस मह्ेद््गढ् की
फुटबॉल टीम को सीबीएसई रनष््््ीय
स््र की फुटबॉल चै्वपयरवरप मे्
क््ेत् ् कन प््वतवरवित्ि कररे कन
अिसर वमलन है। 

विद््नलय के विलनड़ियो् की इस
उपलब्धि पर आरपीएस ग््ुप की
चेयरपस्ार डॉ. पवित््न रनि, सीईओ
इंजीवरयर मरीष रनि, वडप्टी सीईओ
कुरनल रनि, प््नचनय्ा डॉ. वकरोर

वतिनरी रे स्पोट्ास हैड रनजकुमनर
यनदि, कोच प््नजंल ि विलनड़ियो्
को बिनई देते हुए रनष््््ीय स््र पर भी
चै्वपयर कन वितनब जीतरे की
कनमरन की।
ग््ुप चेयरपस्ार डॉ. पवित््न रनि रे

कहन वक िेल जीिर जीरे की कलन
सीिनते ह्ै। सच््न विलनड़्ी कभी भी
हनर और जीत की परिनह रही्
करतन। उन्हो्रे उपब्सथत विद््नव्थायो्
से आह््नर वकयन वक िे वकतनबी ज््नर
के अलनिन िेलो् मे् भी अिश्य भनग

ले्। ग््ुप सीईओ मरीष रनि रे कहन
वक के्द्् के सनथ-सनथ प््देर सरकनर
की िेल रीवत से आज बच््ो् को
िेलो् मे् बेहतर अिसर वमल रहे है्।
वजरकन लनभ उठनते हुए बच््े िेलो्
मे् अपरन भविष्य संिनर रहे है्। वडप्टी
सीईओ कुरनल रनि रे कहन वक
आरपीएस बच््ो् के सि्ना्गीण
विकनस को लेकर कृतसंकब्पपत है।
यहनं बच््ो् को वरक््न के सनथ-सनथ
उरकी र्वच के अरुसनर िेलो् ि
अन्य क््ेत््ो् मे् आगे बढ्रे के हर

अिसर उपलध्ि करिनए जनते है्।
प््नचनय्ा डॉ. वकरोर वतिनरी रे कहन
वक विद््नलय मे् विद््नव्थायो् को वरक््न
के सनथ-सनथ िेलो् म्े भी बेहतर
मंच प््दनर वकयन जनतन है। इसी कन
रवतजन है वक आज उरके विद््नलय
के विलनड़ी वजलन स््र के सनथ-
सनथ प््देर ि देर ही रही्
अन्तर्नाष् ्् ्ीय स््र पर भी अपरी
प््वतभन कन लोहन मरिन रहे है्।
क्लस्टर िेलो् मे् आरपीएस की टीम
कन अरुरनवसत ि समबन्ित िेल
उरकी जीत के मुख्य कनरण रहे।
क्लस्टर 15 वितनब जीतरे से
आरपीएस महे्द््गढ् को सीबीएसई
रनष््् ्ीय स््र की फुटबॉल
चै्वपयरवरप मे् क््ेत्् कन प््वतवरवित्ि
कररे कन अिसर वमलन है, जो वक
टीम स्पि्नाओ् के वलए सीबीएसई
टूर्नामे्ट प््गवत वरयमो् के अरुसनर है।
यह जीत स्कूल की मजबूत िेल
संस्कृवत ि लगनतनर उच्् प््दर्ार
कररे िनली टीमो् को तैयनर कररे की
उसकी क््मतन को दर्नाती है।

n अंडर 19 िे् फुटबॉल िे् भी रहा
उप धवजेता

n अब राष््््ीय स््र पर करे्गे प््देश
का प््धतधनधित्व

महेंदंंगढं। धवजेता टीि को सम्िाधनत करते हुए। फोटो:हरिभूरम

कनीना। गांव मोड़ंी में आयोरजि िोले बाबा के 16वें मेले में
रूिरिाज से शंंदंंालुओं ने पहुंचकि मंररि में मतंथा टेक मनंनिें
मांगी। सिपंच पंंरिरनरि िामरनवास ने बिाया रक इस मेले के
मुखंयारिरथ पंचायि सरमरि चेयिमैन जेपी यारव थे। उनंहोंने कहा
रक गंंामीण कंंेतंं मंे आयोरजि होने वाले मेले गंंामीण पृषंंिूरम,
हरियाणवी संसंकृरि व िाईचािे के पंंिीक हैं। उनंहोंने कहा रक
िािि वषंष की अरिकांश आबारी गांवों मंे िहिी है। जहां शुदंं
वािाविण िथा िाईचािा ररखाई रेिा है। गंंाम सिपंच अनीिा रेवी
व सरमरि सरसंय की ओि से िखी गई मांग पि पंचायि सरमरि
के चेयिमैन जेपी यारव ने पानी रनकासी के रलए नाला बनवाने
व रो िासंंों को पकंंा किवाने की घोषणा की। नाले व िासंंों का
रनमंाषण होने के बार गंंामीणों का आवागमन सुरविाजनक होगा।
इस मेले में खेलकूर पंंरियोरगिा के अलावा िंगािंग सांसंकृरिक
कायंषकंंम व िंडािा िी लगाया गया। खेलों में कबडंंी ओपन व 48
रकलोगंंाम िाि वगंष, लंबी कूर, ऊंची कूर, िसंसाकसी, लड़ंरकयों
व मरहलाओं की रौड़ं शारमल िही। रजनमें रवजेिा व उपरवजेिा
टीमों को नकर पुिसंकाि पंंरान रकया गया। िारंंत के समय
आयोरजि हुए सांसंकृरिक कायंषकंंम में गायक कलाकािों ने
शंंोिाओं का ििपूि मनोिंजन रकया।

मोड्ी मे् आयोतिि भोले बाबा के
मेले मे् दूरदराि से पहुंचे श््द््ालु

कनीना। श््द््ालुओ् को संबोधित करते पंचायत सधिधत चेयरिैन
जेपी यादव। फोटो : हरिभूिम

मास्टर मांगेराम की स्मृति मे् लगाई सवामणी
महेंदंंगढ़। संवगंंीय मासंटि मांगेिाम रिवाड़ी की छमाही पि उनके परिजनों ने
गोशाला बेसहािा गोवंश उपचािशाला में सवामणी लगाकि उनके रनरमि अनंय
पारिवारिक पिंपिाओं को रनिाया गया। 76 वषंंीय संवगंंीय मासंटि मांगेिाम
रिवाड़ी ने वषंष 1975 से नगि की पंंरिरंंिि रशकंंण संसंथा लाला िािा कृषंण
पाठशाला में एक रशकंंक के रंप में अपने जीवन की यातंंा पंंािंि की। लगिग 50
वषंष से िी अरिक समय से संवगंंीय मासंटि मांगेिाम रिवाड़ी केयि टेकि के रंप
में लाला िािा कृषंण पाठशाला से जुड़े िहे। नगि की अनेक िारंमषक व सामारजक
संसंथाओं मंे मासंटि मांगेिाम रिवाड़ी का योगरान िहा। 

तिरंगे के साथ अपनी सेल्फी अपलोड करे्
डीसी ने नागरिकों से आहंंान रकया रक वे रििंगे के साथ अपनी सेलंफी
अपलोड किें। डीसी ने अरिकारियों को रनरंंेश ररए रक अरियान के
रौिान संवचंछिा व पौिािोपण पि िी पूिा फोकस रकया जाए। शहिों िथा
गंंामीण कंंेतंंों मंे रवशेष सफाई अरियान चलाया जाए। इस बैठक में
महेंदंंगढं की एसडीएम करनका गोयल, एसडीएम अरनरंदंं यारव,
कनीना के एसडीएम डॉ. रजिेंदंं रसंह, नांगल चौििी के एसडीएम उरय
रसंह, डीएमसी िणवीि रसंह, डीडीपीओ हरिपंंकाश बंसल, रजला रशकंंा
अरिकािी सुनील रतंं यारव व माई िािि के रजला युवा अरिकािी
रनतंयानंर यारव के अलावा अनंय अरिकािी िी मौजूर थे।


